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Αθήνα 26/1/2011 

            Αρ. Πρωτ.: 51 
 
 

Προς: τους Προέδρους των Τµηµάτων του Γ.Π.Α. 
 

     Κοιν.: 1. Μέλη ∆.Ε.Π. 
        2. κα Μ. ∆ροσινού,  

                                    Πάρεδρο Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  
                                                                                                      
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
 

Με την παρούσα επιστολή, θα θέλαµε να σας υπενθυµίσουµε, ότι το Γραφείο ∆ιασύνδεσης του Γεωπονικού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, στο πλαίσιο της συνεχούς προσπάθειας κάλυψης των φοιτητικών αναγκών, παρέχει για 
ένατη συνεχή χρονιά υπηρεσίες συµβουλευτικής σε φοιτητές/τριες του Γ.Π.Α.. Οι υπηρεσίες αυτές διατίθενται 
σύµφωνα µε τις αρχές της Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΕΑΕ) και  στοχεύουν στην ανάπτυξη της ενταξιακής 
εκπαίδευσης, στην κοινωνική  ένταξη, την ανεξάρτητη διαβίωση και αυτονοµία. Η εξειδικευµένη υποστήριξη, 
προσφέρεται εξατοµικευµένα και οµαδικά, σε εβδοµαδιαία βάση µε σκοπό τη βέλτιστη ανταπόκριση των 
φοιτητών/τριών στις εκπαιδευτικές  τους υποχρεώσεις., µε έµφαση εκείνων που παρουσιάζουν: α) µαθησιακές 
δυσκολίες, β) ειδικές µαθησιακές δυσκολίες, (δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαναγνωσία, δυσαριθµησία), γ) ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ), ως αποτέλεσµα συγκεκριµένης αναπηρίας (ΑµεΑ) και διαγνωσµένων προβληµάτων 
υγείας. 
 
Με την ελπίδα και την ευχή ότι θα συνεχίσετε να συνδράµετε στην προσπάθεια παροχής συµβουλευτικής 
υποστήριξης φοιτητών µε µαθησιακές δυσκολίες και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, επιτρέψτε µας να εκφράσουµε 
για άλλη µια φορά τις θερµές ευχαριστίες του Γραφείου ∆ιασύνδεσης του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών για τη 
συνεργασία.    
                                                                                         Ο Επιστηµονικός Υπεύθυνος  

 
                                                                                             Καθ. Αθανάσιος Χούντας 
 
 
Σηµείωση: Οι τίτλοι των οµαδικών σεµιναρίων για το ακαδηµαϊκό έτος 2010-2011 επισυνάπτονται προς ενηµέρωσή  
                  σας.  



 

 

 

 

 
Οµαδικά Σεµινάρια Συµβουλευτικής του Γραφείου ∆ιασύνδεσης 

Ακαδηµαϊκό Έτος 2010-2011 
 

Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α  Γ Ε Ν Ι Κ Η Σ  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ Ε Υ Τ Ι Κ Η Σ  
 
Από το Λύκειο στο Πανεπιστήµιο.  Tί αλλάζει?  
Η µετάβαση από τη δευτεροβάθµια στην τριτοβάθµια εκπαίδευση.  Γνωριµία µε τη νέα πραγµατικότητα.   Μπροστά σε µια νέα κοινωνική θέση – 
νέος κοινωνικός ρόλος.  Η κατανόηση του χώρο - χρόνου και η αξιοποίηση του στη φοιτητική καριέρα 
Η Φοιτητική ζωή δεν είναι µόνο εξετάσεις!  
 Η «έξυπνη» παρουσίαση των προσωπικών αναγκών και η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου.  Κοινωνικοποίηση - νέες δραστηριότητες: η 
δηµιουργία νέων φίλων, η διοργάνωση  εκδροµών, η συµµετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες, η εθελοντική εργασία, ...είναι στοιχεία της φοιτητικής 
ζωής   
Η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η διαµόρφωση στάσεων, αξιών και η σύνταξη βιογραφικού σηµειώµατος  
Πόσο σηµαντική είναι η επίγνωση των ικανοτήτων και των επιθυµιών του ατόµου κατά την αναζήτηση εργασίας.  Το Βιογραφικό σηµείωµα αποτελεί 
το «διαβατήριο» για µία καλή θέση εργασίας, όταν εκθέτει µε ακρίβεια και σαφήνεια τις ανάγκες του ατόµου 
Πτυχίο γεωπόνου και τώρα τι; Η λήψη αποφάσεων στην επαγγελµατική σταδιοδροµία.  
 Η λήψη αποφάσεων στην επαγγελµατική σταδιοδροµία.  Οι προβληµατισµοί για το µέλλον, το σχέδιο για την υλοποίηση των φιλοδοξιών και την 
πραγµατοποίηση των ονείρων.  Το άγχος της καριέρας και η εξασφάλιση των επαγγελµατικών προοπτικών µπορεί να είναι χρήσιµα για την επίτευξη 
των στόχων ζωής. 
Η Αυτοαξιολόγηση των επαγγελµατικών προτιµήσεων   
Οι εργαζόµενοι συχνά απαιτείται να είναι ευέλικτοι, να προσαρµόζονται στις συνεχείς µεταβολές που συµβαίνουν στους σύγχρονους εργασιακούς 
χώρους.  Εργαλείο για τον έλεγχο αυτής της συµπεριφοράς είναι η αυτοαξιολόγηση και η τόλµη του ατόµου για επαγγελµατικό 
επαναπροσανατολισµό.  

∆ Ι Α ∆ Ρ Α Σ Τ Ι Κ Α  Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α Κ Α  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α   
Μ Ν Η Μ Ο Ν Ι Κ Η Σ  Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η Σ  

Οκτώβριος 2010 Τα προσωπικό σχέδιο µελέτης, η εκτίµηση των κινήτρων µάθησης και ο προγραµµατισµός για την 
εξέταση των µαθηµάτων 

Νοέµβριος 2010 Μνηµονικές λειτουργίες και τεχνικές διαχείρισης δυσκολιών που συναντά ο φοιτητής στα µαθήµατα του 
εξαµήνου. Η σηµασία και η καταγραφή χρόνων παρακολούθησης και χρόνων µελέτης. 

∆εκέµβριος 2010 Χειρόγραφες σηµειώσεις και µνηµονική ανάκληση τις διδαχθείσας ύλης των µαθηµάτων. Μνηµονικές 
τεχνικές διαχείρισης, ηµερολογιακή ανάγνωση, αναζήτηση και σύνδεση δεδοµένων τις έντυπες και 
ηλεκτρονικές σηµειώσεις των παραδόσεων. 

Ιανουάριος 2011 Μνηµονικές τεχνικές µελέτης και αντικειµενοτρόπες σχέσεις. Η δόµηση χειρόγραφων στοχευµένων 
γνωσιακών χαρτών σε κάθε διάλεξη. Ο εξορθολογισµός της χρήσης του ηλεκτρονικού υπολογιστή, των 
αυτοκόλλητων µέµο, των µαρκαδόρων υπογράµµισης κ.α.  

Φεβρουάριος 2011 Γνωσιακοί χάρτες : η αναζήτηση τις προσωπικής µεθόδου µελέτης και η εξατοµίκευση των Μνηµονικών 
τεχνικών µελέτης. Η περίπτωση κατανόησης των ερωτήσεων και η λειτουργική διατύπωση των 
απαντήσεων. 

Μάρτιος 2011 Μνηµονικές λειτουργίες: Η ψυχοδυναµική θεώρηση και καταγραφή του βαθµού δυσκολίας που συναντά ο 
φοιτητής στη µελέτη του µαθήµατος 

Απρίλιος 2011 Γνωστικό περιεχόµενο και επάρκεια γνώσεων στα µαθήµατα. Η αποτίµηση του προβλήµατος των 
δυσκολιών στη µάθηση και στη µελέτη. 

Μάιος 2011 Μνηµονικές λειτουργίες και γνωσιοσυµπεριφοριστικές τεχικές που αξιοποιεί ο φοιτητής στην 
προετοιµασία και µελέτη των υπό εξέταση µαθηµάτων 

Ιούνιος 2011 Συγγραφή και παρουσίαση χειρόγραφων και ηλεκτρονικών εργασιών. Μνηµονικές τεχνικές και τεχνικές 
ανάλυσης πληροφοριών 

Ιούλιος 2011 Μνηµονικές λειτουργίες και αξιοποίηση χωροχρονικών τεχνικών µνήµης. Προσωπική στοχοθεσία και 
αλλαγές στην διαχείριση των προβληµάτων µε τις εξετάσεις των προγραµµατισµένων µαθηµάτων. 
 
 

 
ΧΩΡΟΣ: Γραφείο ∆ιασύνδεσης 

Εισηγήτρια: Κ. Μ. ∆ροσινού, ∆ρ. Ψυχολογίας, Πάρεδρος Ειδικής Αγωγής-Μαθησιακών ∆υσκολιών στο Π.Ι. 
Οι ακριβείς ηµεροµηνίες θα ανακοινωθούν στο www.career.aua.gr 

Πληροφορίες & ∆ηλώσεις συµµετοχής στο τηλ.  210-5294883 ή στο Γραφείο ∆ιασύνδεσης καθηµερινά 10:00-15:00 
( θα µας βρείτε στο ισόγειο του Κεντρικού Κτιρίου της Πρυτανείας ) 

 


